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LE SEGUENTI note sono parti ufþciali 
del Bandplan della Regione 1 e tutte 
le Associazioni IARU sono calorosa-

mente invitate a promuovere il rispetto delle 
raccomandazioni illustrate:

Generali:
i. in Europa NON sono permessi canali 

di telefonia (FM) di ripetitori input o output 
operativi fra 144.000 e 144.974 MHz.

ii. ad eccezione della banda riservata 
al servizio satelliti ed al settore riservato 
(144.630-144.690 MHz) non ¯ permesso,in 
banda 145 MHz,utilizzare canali per entrata 
o uscita di trasponder lineari.

iii. non sono  permessi networks fra pac-
ket radio in banda 145 MHz.

iv. i beacons che non rispettano caratte-
ristiche di potenza ERP debbono comunque 
essere allocati nel settore di banda assegna-
to ai beacon.

NOTE:
a) la telegraþa gode di una banda esclu-

siva da 144.000 a 144.110 MHz ed ¯ per-
messo operare in CW su tutta la banda da 
144 a 146 MHz; si raccomanda, nell'attivit¨ 
in questo sistema, di evitare il segmento 
riservato ai beacons.

b) i beacons con potenze superiori a 
50 Watts ERP debbono essere autorizzati 
dal coordinatore dei radiofari della Reg. 1; 
le frequenze di beacons con un ERP di 10 
watt dovranno essere comunicate al coor-
dinatore IARU.

c) la canalizzazione per le emissioni in 
FM ¯ stabilita con spaziatura di 12,5 kHz 
sia per la canalizzazione simplex che per le 
stazioni ripetitrici.

d) le frequenze simplex eventualmente 
utilizzate in canali di uscita dei ripetitori 
possono essere mantenute.

e) Considerati gli importanti riÿessi nelle 
pubbliche relazioni relativi alle attivit¨ ama-
toriali del settore spaziale, si riconferma che 
AMSAT ha accesso al segmento 145.800-
146.000 MHz, ove non debbono essere 
consentite uscite di ripetitori "R 8".

f) nessuna stazione automatica (senza 
operatore) pu¸ impegnare il segmento "all 
mode"  da 144.500 a 144.794 MHz. Eccezio-
ne trasponder lineari e beacon ARDF.                   

g) non sono permesse reti  packet radio 
in banda 144 MHz e/o accessi  da queste a 
reti operative sulle altre bande.           

h) le stazioni automatiche senza ope-
ratore possono operare esclusivamente 
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nel settore dei 144 MHz assegnato alle 
"comunicazioni digitali" (MGM - machine 
general mode - sistemi digitali). Alle sta-
zioni automatiche operative nel sistema 
packet radio è assegnato il segmento 
144.800-144.990 MHz. 

Il livello dei segnali prodotto da queste 
stazioni deve avere, fuori banda, una atte-
nuazione superiore a 60 dB riferiti al livello 
della portante (misurati con una banda pas-
sante di 12 kHz).

i) ¯ possibile utilizzare il settore da 
144.140 a 144.160 come alternativa al set-
tore esclusivo al trafþco EME.

m) i collegamenti via  EME, MS, JT65, 
FSK, PSK eccetera utilizzano speciþche 
procedure operative con scambio di rapporti 
dedicati.

n) alle stazioni  attive in RTTY a 
144.600 ¯ consentito operare attorno alla 
frequenza indicata nel caso la stessa fosse 
occupata.

p) per comunicazioni voce in FM fra 
terra e stazioni spaziali si raccomanda l'uso 
delle frequenze di 145.200 per operazioni in 
simplex o 145.200/145.800 per operazioni 
in canale split.

e..., letta la parte normativa, aggiungo 
qualche consiglio "pratico....":

In VHF e bande superiori (UHF SHF etc.) 
si utilizzano sistemi di antenne con diversa 
polarizzazione a seconda delle modalit¨ di 
emissione utilizzate. 

Per le trasmissioni in FM, simplex o via 
ripetitore, o servizi (esempio il packet-ra-
dio e APRS) ¯ utilizzata la polarizzazione 
VERTICALE. 

Le stazioni site nelle vicinanze di ripetitori 
generalmente utilizzano antenne verticali 
operative su singola banda o multibanda 
con guadagni variabili a seconda della 
conþgurazione dell'antenna stessa e rela-
tiva lunghezza; quelle situate a maggiori 
distanze ricorrono ad antenne direttive 
con pi½ elementi ma sempre polarizzate 
in verticale.

Per il trafþco in telegraþa e banda laterale 
(precisamente USB) cos³ come nelle attivit¨ 
meteor scatter, terra-luna-terra e altre, privi-
legiate per collegamenti a lunga distanza, 
¯ preferita la polarizzazione ORRIZONTA-
LE generalmente utilizzando antenne (o 
gruppi di antenne) direttive a pi½ elementi 
che permettono (al contrario delle verticali 
omnidirezionali) maggiori "guadagni" e un 

indirizzo speciþco nelle varie direzioni della 
ricetrasmissione del segnale. 

Questa opportunit¨ di ricercare il massi-
mo segnale e limitare eventuali interferenze 
si ottiene ruotando il sistema di antenna che 
per essere orientabile richiede l'installazione 
di un ROTORE le cui caratteristiche di por-
tata, carico eccetera saranno direttamente 
condizionate dalla o dalle antenne che 
dovranno essere installate.

Anche se il "centro banda"  per le chiama-
te a "lunga distanza" o DX in SSB ̄  indicato a 
144.300 MHz, rammento che la banda utiliz-
zabile per la fonia va da 144.150 a 144.400, 
anche se in pratica oltre i 144.350 il trafþco 
¯ indirizzato al FSK441 per collegamenti 
meteor scatter....

Addensarsi quindi a trafficare su una 
unica frequenza 144.300 appunto.... sovente  
genera solo confusione ed interferenze fra 
stazioni che chiamano ripetutamente ed al-
tre che rispondono a corrispondenti spesso 
non ascoltati; nonch® sovrapposizione di 
segnali e disturbi vari (pi½ o meno voluti!). 
In pratica la frequenza pi½ interferita in tutta 
Europa per il trafþco DX ̄  appunto 144.300! 
Quindi  prima di iniziare le vostre "agguerrite 
chiamate" ascoltate se la frequenza ¯ gi¨ in 
uso, fate chiamate DX brevi e attenti ascolti 
e soprattutto per i collegamenti nazionali, 
anche a lunga distanza, ̄  preferibile operare 
a 144.200. Aggiungo che ¯ buona norma 
ed educazione NON sostare (come molti 
fanno......) sulla frequenza DX per prolissi 
collegamenti pi½ o meno locali, per fare le 
pi½ svariate "prove...." o le "quattro chiac-
chiere..."; molto pi½ corretto chiedere al 
corrispondente di spostarsi 10 o 20 kHz n 
alto o in basso e continuare il piacevole con-
versare senza creare prevedibili interferenze  
nel settore dei collegamenti a maggiore 
distanza......!

Frequenze ponti ripetitori 
VHF 144 MHz  

(shift - 600 kHz, nota accesso 1750 Hz)

	 uscita ponte	 entrata ponte
R0	 145.600 MHz	 145.000 MHz		
R0alfa	 145.612.5	 145.012.5
R1	 145.625	 145.025
R1alfa	 145.637.5	 145.037.5 
R2	 145.650	 145.050
R2alfa	 145.662.5	 145.062.5
R3           145.675	 145.075
R3alfa	 145.687.5	 145.087.5
R4	 145.700	 145.100
R4alfa	 145.712.5	 145.112.5
R5	 145.725	 145.125
R5alfa	 145.737.5	 145.137.5
R6	 145.750	 145.150
R6alfa	 145.762.5	 145.162.5
R7	 145.775	 145.175
R7alfa	 145.787.5	 145.187.5

Ulteriori dettagli per le varie procedure 
operative al prossimo numero.
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